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A Fundagdo Lea Pentag-
na, em Valenga, recebera
a peca teatral “Meus Ca-
belos de Baoba", contem-
plada pelo Edital Apoio
ao Teatro - EVOE R3J, Lei
Paulo Gustavo, Secec RJ.
O espetéculo serd apre-
sentado no préximo dia 14
de margo, as 15h, no Cen-
tro de Eventos do local. A

Itatiaia esta iniciando a
revitalizagdo da Praca
da Vila Pinheiro. Os tra-
balhos incluem a ma-
nutengdo do meio-fio e
intertravado, reparos nos
brinquedos infantis, re-
forma dos bancos, pin-

Ainda foram realizadas
intervengdes em localida-
des como Maringé e Ma-
romba, onde aconteceu
a reforma da Capela do
Cemitério Municipal. Ja
na Vila Esperanga, foram

Divulgagao

Apresentagdo teatral “Meus Cabelos de Baobd”

Fundacgao Lea Pentagna
recebe peca teatral

sessdo serd Unica e gra-
tuita, com prioridade para
os alunos das escolas do
municipio, a classificagdo
indicativa é de 12 anos. O
espetdculo tem direcdo
de Vilma Melo e texto de
Fernanda Dias, ja o elen-
co conta com: Fernanda
Dias, Beg, Lidiane Oliveira
e Rapha Morret.

Obras em Itatiaia

tura e implementagao
da cobertura da quadra
esportiva. De acordo com
a Secretaria de Obras, o
espago € mais um dos
diversos que estao sendo
revitalizados, como afir-
ma Altamir Barreto.

Obras em Itatiaia Il

efetuados servigos de im-
plementacdo de calgada
com corrimao e plantio
de grama em uma encos-
ta na Rua Juliana Cam-
pos Neves, e por fim, uma
rede de drenagem.

Divulgagio
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O municipio de Valenga,
juntamente com Sine
(Sistema Nacional de Em-
prego) divulgou algumas
vagas de emprego dispo-
niveis. Entre elas: Auxiliar
administrativo,  auxiliar
de expedicao, auxiliar de
manutengdo e recarga
de extintor de incéndio,
auxiliar de limpeza, casei-
ro, costureira, cozinheira
de restaurante, acom-

A empresa Novo Tempo
Consultoria e RH, loca-
lizada em Itatiaia, esta
com vagas abertas para
operador de linha de
montagem, de forma
temporaria. O candidato
interessado deve possuir
o ensino médio completo
e também deve ter ex-
periéncia com atividades

A empresa ITA - Inspecao
Veicular, localizada em
Volta Redonda, esta com
vagas abertas para téc-
nico nas seguintes areas:
mecanica, mecatrdnica
ou eletromecanica. Os
interessados precisam
estar com o CFT (Conse-
Iho Federal dos Técnicos
Industriais) ativo, além

o AMARIET
.

Prefeitura de Valenga e Sine

divulgam vagas

Confira as vagas da semana
na regido Sul Fluminense

panhante de idosos, au-
xiliar de contabilidade e
representante comercial.
Os interessados que ndo
possuem cadastro no
Sine e nado receberam
as vagas, devem realiza-
-lo na agéncia do Sine,
no Centro, de segunda a
sexta-feira, das 12h30 as
17h30. E necessario levar
carteira de trabalho, car-
teira de identidade e CPF.

Vagas em Itatiaia

dindmicas. Para se candi-
datar a vaga, é necessario
que o interessado envie o
curriculo para o Whatsa-
pp: (24) 99951-6548, além
de realizar o cadastro pelo
site: novotemporh.se-
lecty.com.br/vaga/17137/
vaga-para-operador-de-
-linha-de-montagem-
-em-itatiaia-rj.

Vagas em Volta Redonda

de possuir habilitagdo
para veiculos na catego-
ria AB ou B. O curriculo
devera ser enviado para
o email: atendimento@
itainspecao.com. Para
mais informagées o can-
didato podera entrar em
contato pelo WhatsApp
da empresa, no ndmero:
(24) 98865-5551.

Barra Mansa estd refor-
¢ando os atendimentos para
pacientes infectados ou com
suspeita de dengue. Com o
objetivo de melhorar o aco-
lhimento ¢ diminuir o tem-
po de espera, a Secretaria de
Satde estd instalando uma
tenda de hidratagio 24h,
com leitos ¢ cadciras, na Upa
Centro, localizada ao lado da
prefeitura.

De acordo com o secretd-
rio de Satde, Dr. Sérgio Go-
mes, a medida ird desafogar
os atendimentos. “Com esta
tenda nés iremos dar mais
dinamismo ao servigo ofere-
cido, pois todos os pacicntes
com sintomas serdo encami-
nhados para ela e, com isso,
nés abrimos espaco na Upa
para atendimento de outras
comorbidades. Essa medida
também oferece mais quali-
dade ao paciente, uma vez que
com a hidratagio precoce nés
conseguimos diminuir os ca-
sos graves ¢ a possibilidade da
evolugio para 8bito”, afirmou
Sérgio.

Além da qualidade nos
atendimentos, as tendas tam-
bém vio contribuir para a
melhoria no acompanhamen-
to dos dados. “Com o atendi-
mento exclusivo na tenda ¢ nas
unidades sentinelas, instaladas
nos bairros Boa Vista II, Vista
Alegre ¢ Ano Bom, nés con-
seguimos monitorar as infor-
magdes e assim acompanhar
a situagio epidemiolégica’,
acrescentou.
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Dengue: UPA Centro tera
tenda 24h para atendimento

Expectativa € de que unidade em BM comece a funcionar amanha
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Estrutura é exclusiva para receber pessoas com sintomas de dengue

Trés unidades
sentinelas

Desde o final de fevereiro,
o reforgo no servigo ofereci-
do aos pacientes infectados ou
com suspeita de dengue estd
sendo realizado em unidades
sentinclas, que estio estio ins-
taladas na Clinica da Familia,
no bairro Vista Alegre, na USF
Ano Bom e na USF Julio Caru-
50, no bairro Boa Vista III. Elas
estio funcionando entre 07h
e 19 horas para atendimento
exclusivo a pessoas com a in-
fecgio viral transmitida pelo
mosquito Aedes acgypti.

“O atendimento que esta-
mos oferecendo nesses trés lo-
cais ¢ de extrema qualidade, por
isso nés pedimos que os mora-
dores dessas regides deem pre-

feréncia para buscar essas unida-
des. As sentinelas contam com
médicos, enfermeiros ¢ téenicos
de enfermagem que fazem o
atendimento e a classificagio de
risco ¢, em caso de necessidade,
o paciente ¢ transferido. Lem-
bramos ainda que as gestantes
devem buscar atendimento no
Hospital da Mulher, enquanto
as criangas precisam ser levadas
4 UPA”, explicou Dr. Sérgio.

Decreto

Na dltima sexta-feira, dia
08, a Prefeitura de Barra Mansa
publicou decreto de estado de
emergéncia em saide publica
por conta da dengue. A atuali-
zagdo cpidemioldgica, com data
de 11 de maro, a cidade conta-
bilizou 1594 casos suspeitos ¢

350 confirmados. Com relagdo
a Gbitos, Barra Mansa estd com
dois casos sob investigacio.

“O decreto, assinado  pelo
prefeito Rodrigo  Drable, nos
permite tomar medidas adminis-
trativas emergenciais para atender
eficazmente os moradores com
sintomas. Vivemos em um mo-
mento preocupante € estamos
trabalhando para intensificar as
agdes de prevengio e tratamento’;
disse Sérgio Gomes

Carro fumacé

A Coordenadoria de Vigilin-
cia em Satide Ambiental est4 dan-
do continuidade s agdes de com-
bate a0 mosquito Aedes aegypti.
O carro fumacé tem percorrido
diversas localidades do municipio

nas tiltimas semanas.

Automedicag¢ao em casos de
dengue pode agravar a doenca

Somente em 2024, o Bra-
sil j4 registrou mais de mcio
milhio de casos confirmados
de dengue. No inicio desta
semana (11/03), os dados do
Painel de Monitoramento das
Arboviroses do Ministério da
Satde indicam mais de 620
mil confirmagdes e mais de 1
milhio ¢ 300 mil casos provi-
veis. A projegio do 6rgio ¢ que
o pais registre 4,2 milhdes de
casos de denguc neste ano, o
que seria um recorde nacional.
A orientagio ¢ que os cuidados
para eliminar os focos do Ae-
des acgypti, responsével pela
transmissio da doenga e de ou-
tras, como zika ¢ chikungunya,
sejam redobrados. Para quem
estd com algum dos sintomas
da doenga, a orientagio ¢ nio
se automedicar. A automedica-
¢do, em casos de dengue, pode
agravar a situagdo.

A farmacéutica Kéria Ti-
chota explica que alguns firma-
cos, como os anti-inflamatérios
ndo esteroides, podem agravar
complicagdes da doenca, como
hemorragias. A automedicagio
pode também levar 3 subesti-
magio da gravidade do quadro.

Divulgagio

Em alguns casos, a automedicagdo pode levar a ébito

“A automedicagio apresenta sé-
rios riscos A satide e, em caso de
dengue, nio ¢ diferente. Os sin-
tomas podem ser mascarados
pelos medicamentos utilizados,
dificultando o diagnéstico pre-
ciso’, explica a profissional, que
também ¢ professora do curso
de Farmdcia da Estdcio.

De acordo com a farmacéu-
tica, em alguns casos, a auto-
medicagio em pacientes com
dengue pode levar, inclusive,

a ébito. “A auromedicagio na
dengue pode ter consequén-
cias fatais. A subestimagdo da
gravidade da doenga ¢ o uso
inadequado de medicamentos
podem agravar os sintomas,
levando a complicagoes sérias,
como o choque hemorrigi-
co, que pode resultar em bi-
to. Portanto, ¢ necessirio que
qualquer suspeita de dengue
seja prontamente avaliada por
profissionais de saude”, alerta.

Diante da suspeita de ter
sido picado pelo Aedes acgyp-
ti, ela explica que o correto ¢
procurar atendimento médico
imediatamente. A orientagio ¢
ndo se automedicar e relatar ao
profissional de satde todos os
sintomas e detalhes relevantes.
Exames laboratoriais especifi-
cos podem confirmar a presen-
ca do virus da dengue ¢ auxiliar
no diagnéstico diferencial com
outras enfermidades.

Sintomas

A enfermeira e professora do
IDOMED, Sandra Bonilha, ex-
plica que, geralmente, a primeira
manifestagio da doenga é a febre.
“Geralmente, acima de 38°C, de
inicio abrupto ¢ com duragio de
dois a sete dias, associada a dor de
cabega, fraqueza, dores muscu-
lares, dor nas articulagdes ¢ dor
retro-orbitdria (dor ao redor dos
olhos). Perda de apetite, nduseas,
vomitos ¢ diarreia também po-
dem se fazer presentes”, explica.

De acordo com Sandra Bo-
nilha, em casos de sintomas, o
indicado ¢ aumentar a ingestao
hidrica e sempre procurar uma
unidade de satde.

Colégio Arcoverde com bolsas integrais

Termina hoje, dia 12, o
perfodo de inscri¢io para o
processo scletivo por meio do
qual a Fundagio Educacio-
nal Dom André Arcoverde
(FAA) vai conceder 60 bolsas
de estudo de 100% nas duas
unidades do Colégio Arco-
verde. Sio 18 vagas para a
unidade de Valenga ¢ 42 para
a unidade de Barra do Pirai,
englobando Ensino Funda-
mental I, Ensino Fundamen-
tal II ¢ Ensino Médio. Para

participar, o interessado deve
demonstrar que a renda bruta
familiar nio excede 1,5 sali-
rio minimo per capta. Para
conferir o edital, preencher
o formuldrio socioeconémi-
co ¢ efetuar a inscrigdo, basta
acessar o site (colegioarcover-
de.com.br) e clicar no banner
do  programa Construindo
Futuros.

Posteriormente, o formu-
ldrio socioecondmico deve ser
impresso ¢ entregue juntamen-

te com a documentagio estabe-
lecida no edital na secretaria da
unidade descjada: em Valenga,
na Praga XV de Novembro, n°
50, no Centro; em Barra do Pi-
raf, na Rua Teixeira de Andra-
de, n° 202, também no Centro.
No dia 15, ocorrera a divulga-
¢3o dos resultados: a lista de
aprovados serd divulgada no
site da instituigio (colegioar-
coverde.com.br) e afixada nas
secretarias das unidades. J4 as
matriculas deverdo ser realiza-

das entre 15 ¢ 18 de margo na
unidade escolhida.

De acordo com o presiden-
te da FAA, José¢ Rogério Mou-
ra de Almeida Neto, o fato de
a fundagdo ser uma instituicio
sem fins lucrativos contribui de
maneira decisiva para a conces-
sdo das 60 bolsas de estudo. “Ao
ndo buscar lucros financeiros, a
FAA direciona seus recursos
para o beneficio social, inves-
tindo na formagio académica
de jovens talentos”.



