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Ziraldo, 

Presente! 

 
História, música, 

sabores e 
encontros! 

 
Cedo minha vez e 

minha voz 
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Desvendando o Autismo 
Especialista explica sinais e importância do diagnóstico precoce 

 

Valença - No dia 2 de 
abril foi comemorado o 
Dia Mundial da Conscien- 
tização do Autismo, uma 
oportunidade para refletir 
sobre essa condição neu- 
rológica que afeta o de- 
senvolvimento infantil e a 
comunicação interpessoal. 
De acordo com o médico 
pediatra e coordenador do 
serviço de pediatria do 
UNIFAA, Felipe Vieira, “o 
transtorno do espectro do 
autismo (TEA) prejudica o 
desenvolvimento durante a 
infância e dificulta a inte- 
ração social, comunicação 
verbal e não verbal, além 
de manifestar compor- 
tamentos repetitivos ou 
restritos”. 

O pediatra explica que 
nestes casos é possível 
notar a presença de com- 
portamentos e/ou interes- 
ses repetitivos ou restritos 
como: balançar as mãos, 
pular e girar os objetos. “O 
interesse pode se manifes- 
tar pelo que chamamos de 
hiperfoco, quando se torna 
intenso e em determinado 
assunto, tema ou mesmo 
objetos. Nem sempre essas 
características estarão pre- 
sentes ao mesmo tempo, 

e na mesma intensidade 
podendo variar de pessoa 
para pessoa”, destaca. 

Ele explica que apesar 
dos avanços na compreen- 
são do autismo, ainda não 
se sabe exatamente o que 
o causa. Como destaca o 
doutor Felipe Vieira, “não 
existe nenhuma lesão ou 
dano cerebral associado 
ao autismo; trata-se de 
uma forma não conven- 
cional de comunicação e 
expressão”. O diagnóstico 
do TEA é clínico, baseado 
na observação das princi- 
pais características, e não 
em exames de sangue ou 
imagem. 

Doutor Felipe ressalta 
a importância de conside- 
rar os sinais precoces do 
autismo, que podem surgir 
antes de um ano de idade. 
Estes incluem a perda de 
habilidades adquiridas,  
indiferença a estímulos so- 
noros e visuais, preferên- 
cia por objetos em vez de 
pessoas, e falta de resposta 
ao nome. “É fundamental 
que o diagnóstico seja 
programado o mais cedo 
possível, preferencial- 
mente antes dos dois anos 
de idade, para aproveitar 

a neuroplasticidade do 
cérebro nesse período”, 
explica o médico. 

Atendimento em Va- 
lença 

No Hospital Escola de 
Valença, onde o doutor 
Felipe Vieira  coordena 
o serviço de pediatria, o 
atendimento voltado para 
o diagnóstico precoce do 

TEA é realizado no 
ambulatório de neu- 
rodesenvolvimento,  
disponível às quar- 
tas-feiras pela manhã. 
“Oferecemos triagem e 
encaminhamento para 
suporte multidiscipli- 
nar, incluindo psicólo- 
gos, psicopedagogos, fo- 
noaudiólogos e terapeutas 

 

 

 

 

 

 

 
 

ocupacionais”, acrescenta 
o pediatra, destacando a 
importância do suporte 

 

 

 

 

 

 

 
 

integral para o desenvol- 
vimento das crianças com 
autismo. 
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